
この記録は、
ロナセンテープを毎日忘れずに貼りかえるために

貼った時間や場所を記録する冊子です。

ロナセン®テープ
貼りかえ記録

ロナセンテープを使用されている方へ

お薬を使っている状況を主治医の先生や
医療スタッフとお話しされる際にもご活用ください。

●

記録を書いていて、分からないことや困ったことが
ありましたら、主治医の先生や医療スタッフにご相談ください。

●

〔2024年3月改訂〕 LOT P-23944v06

この冊子とロナセンテープの使い方の動画などを
二次元コードまたはURLからご確認いただけます
https://healthcare-sumitomo-pharma.jp/
product/lonasentape/info/

＜予定を書いてチェックする場合＞

•	あらかじめ、貼る日時（いつ）と場所（どこに）を書いておき、
	 その予定通りに貼れたらチェックします。

•	もし予定通りに貼れなかった場合は、書き直します。

貼りかえる時は、
貼っているすべてのテープを
はがしてチェック ■

記入例 「前のテープをはがした」

記入例 「メモ（気づいたこと等）」

記入例 「いつ」「どこに」

前の
テープを
はがした

＜貼った後に書く場合＞
● 1日1枚貼る ●1日2枚貼る
前の
テープを
はがした

いつ どこに

/ （ 　 ） ：7 7 木 PM 8 00

前の
テープを
はがした

いつ どこに

/ （ 　 ） ：7 7 木 PM 8 00

前の
テープを
はがした

いつ どこに

/ （ 　 ） ：

/ （ 　 ） ：

7 7 木 PM 8 00

7 8 金 PM 8 00

ロナセンテープを貼っていて
気づいたこと等を
自由に書いてください。

メモ
（気づいたこと等）

に残った粘着剤をベビーオイルでふき取った

に乾燥があり、保湿剤をぬった

https://healthcare-sumitomo-pharma.jp/product/lonasentape/info/


前の
テープを
はがした

いつ どこに メモ
（気づいたこと等）

/ （ 　 ） ： 前のテープをはがした場所に保湿剤をぬった
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/ （ 　 ） :

前の
テープを
はがした

いつ どこに メモ
（気づいたこと等）
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/ （ 　 ） :
/ （ 　 ） ：
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/ （ 　 ） ：
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■	貼っているすべてのテープをはがした
ロナセンテープは、
1日1回、同じ時間を目安に
胸・お腹・背中のいずれかに貼ります

あなたのテープは、1日あたり
mgを
mgを

枚、
枚です

ロナセンテープを貼った
記録をつけましょう

前のテープをはがしたことをチェック

貼る前に、貼る場所をチェック

●	前回とは異なる場所である
●	衣服などで隠れる場所である
●	傷や湿疹・皮膚炎などがない場所で
●	クリームや軟膏などが残っていない場所
●	タオルなどで汗や水分をふき取った場所

ある
である
である ロナセンテープには、油性ペン等

で日付や番号等を記載することも
可能です
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＜体の小さな方の例＞
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＜体の大きな方の例＞

ロナセンテープを
貼る場所を

数字や記号などで
記入ください

7 7 木 PM 8 00


