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「毎日、ちゃんとはかってね。」
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今日いちにちのことを
きゅうちゃん日誌にかいてみよう。

き ょ う

にっ し

※1：小発作→軽いゼーゼー、ヒューヒューがあるが、呼吸困難はほとんどない。
中発作→明らかなゼーゼー、ヒューヒューと呼吸困難がある。
大発作→著しいゼーゼー、ヒューヒュー、呼吸困難があり、ときどきくちびるやつめが紫色になる。

※2：他に気になる症状（鼻みず、目がかゆいなど）があれば書いてください。
※3：1 日に吸入した回数、飲んだおくすりの数を書いてください。
※4：ふだんと違うこと（花火、大そうじなど）を行ったとき、他に気になることがあるときは、何でも書いてください。
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病・医院名

● 喘息のちりょうのためには、毎日のようすをきちんとお医者さんに
　 伝えることは、とても大切なことです。

● ピークフローをはかることで、喘息のようすがわかります。

● 症状がなくても、毎日きちんとピークフローをはかって、日誌をつけま
　 しょう！

● お医者さんのところへいくときは、この日誌を忘れずもっていきましょう！ 
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