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気管支喘息は発作を繰り返す慢性の病気
なので、治療は根気よく続けることが大切
です。
この喘息日誌は、医師にも患者さんにも
喘息の症状の経過がよくわかり、最も適切
な治療を進めていくのに大変有用な情報
となります。
来院の際には必ず持参してください。

喘息とは、気道が慢性的に炎症を起こしている状態です。
そのため、気道が狭くなったり、刺激に対して過敏になり、
喘息を繰り返します。

̶ 喘息の患者さんへ ̶

気道炎症による変化

気道粘膜の腫れ
気道の収縮
痰がつまる

正常な気道 喘息発作

監修：いけだ内科 院長　池田賢次
提供：大日本住友製薬株式会社

ユニバーサルデザイン（UD）の
考えに基づいた見やすいデザインの
文字を採用しています。

監修：いけだ内科  院長  池田賢次
提供：住友ファーマ株式会社



喘息の症状は
喘息の発作は、夜間から早朝にかけて起こることが多く、その
症状は
といった音がすること）、胸苦しさ、呼吸困難、息切れなど
です。
喘息は、普段からきちんと薬を服用し、発作を起こさない
ように予防することが大切です。

喘息の治療薬
喘息の治療薬には、以下のものがあります。

② 発作治療薬（リリーバー）
発作が起こったときに発作を速やかに抑えます。
気道のけいれんや収縮をやわらげ、空気の通りをよくする働き
があります。

発作を抑えるには吸入のタイミングが重要です。また、発作治療薬
であるβ2刺激薬は、決められた回数以上に使用すると動悸などの
副作用が出現したり、効果が弱まったりすることもありますので、
主治医の指示にしたがい、正しく使用するようにしてください。

① 長期管理薬（コントローラー）
喘息の治療薬です。
気道の炎症を抑えたり、長期的に気道をひろげる働きがあり、
吸入ステロイド薬などが使用されます。

吸入ステロイド薬は毎日吸入することが大切です。自分では調子が
よくなったと思っても、気道の状態は症状と一致していないことも
あります。自己判断による中止は喘息の症状を悪化させる危険性が
ありますので、必ず主治医の指示にしたがってください。

喘息について

ぜいめい

MEMO



喘息は、自覚症状と気道の状態が一致しないことがあり、自分
で思っている以上に悪化していることがあります。
ピークフロー値（最大呼気流量）は、大きく息を吸い込み、
力いっぱい息を吐き出す強さ（速度）の最大値で、気道の状態
を示すものです。その値が低いほど気道が狭くなっており、
喘息の状態が悪いことを示しています。
ピークフロー値を毎日測り、気道の状態を把握して喘息の管理
に役立てましょう。

測る時間
原則「起床時」と「就寝前」の1日2回、薬の服用・吸入を
行う前に測ってください。
その他、主治医の指示にしたがって測定してください。

測る姿勢
立った姿勢または座位にて測ってください。
前と同じ状態での測定が重要です。

ピークフローメーターは、使っているうちに唾液や吸入薬など
が付着して、正しく測定できなくなることがあります。

本体からマウスピースをはずして、水、あるいはぬるま湯で
洗います。汚れがひどい場合はつけておくとよいでしょう。
水滴をよく切って自然乾燥させます。熱に弱いので、熱湯に
つけたり、ドライヤーの熱風で乾かすのはやめましょう。なお、
本体の汚れは布等でふきとってください。

洗い方

ピークフローメーターはつねに清潔に

ピークフロー値の測り方
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手順

ピークフローメーターの針が
めもりの一番下になっていることを
確認します。

立った姿勢または座位でできる限り大きく
息を吸い込みます。
＊前回と同一の姿勢で行ってください。

横から空気が漏れないように
ピークフローメーターを口にくわえ、
できる限り強く、早く息を吐き出します
（最後まで吐ききる必要はありません）。
＊このとき首をしならせたりせず、
まっすぐ吹いてください。

針が止まった位置の数値を読みとり、メモします。

②～④をもう2回繰り返します。

3回測ったうち、もっとも高い数値
（針の静止した位置）を
喘息日誌に記録します。
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  日付
あてはまる曜日から記入を始めてください。

  天気

  日常生活
該当項目に○をつけてください。

  ピークフロー測定値
医師からピークフローメーターを渡されている人は必ず記入してください。
毎回3回ずつ測定し、そのうちの最高測定値を記入してください。
1日の測定回数は医師の指示にしたがってください。

  発作状況
以下の説明をよく読んで該当する欄に○をつけてください。
大発作：呼吸困難のため苦しくて動けない、しゃべれない。
中発作：呼吸困難のため苦しくて横になれない、食事や睡眠がやや困難。
小発作：呼吸困難があるが横になれ、日常生活は普通に行える。
ぜいぜい

呼吸が苦しいという感じはない。
発作なし：全く普通の状態。

  自・他覚症状
のどの症状、せき、たんなどがあれば該当項目に○をつけてください。
症状が強ければ◎としてください。書いてある項目の症状以外に、

特に症状がなければ記入する必要はありません。

  治療状況
使用する薬剤については、できるだけ説明するようにしていますが、
薬剤名がわからない時には、医師に尋ねてください。
内服したら該当薬剤のところに○をつけてください。
吸入剤については、吸入回数を記入してください。

  備考
病院で受けた注射、吸入、入院したことや発作の誘因になったことなど
何を記入されても結構です。
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