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肝臓病患者さんの自覚症状チェックシート

『身体のだるさ』についてご質問しますQ1

「だるさ」が現れる頻度を教えてください。
□ ほぼ毎日　　□ 週に3 ～ 4回　　□ 週に1回程度　　□ ほとんどない
「だるさ」の程度はどのくらいでしたか？
□ 耐えがたく、横になっていたい □ 家事や外出に差し支えがある
□ 体が重いと感じる □ 日常生活には支障はない

『身体のかゆみ』についてご質問しますQ2

「かゆみ」が現れる頻度を教えてください。
□ ほぼ毎日　　□ 週に3 ～ 4回　　□ 週に1回程度　　□ ほとんどない
「かゆみ」の程度はどのくらいでしたか？
□ いてもたってもいられない □ 人前でも我慢できずかいている
□ 気づけば軽くかいている □ ほとんどかゆみを感じない

『手足のつり（こむら返り）』についてご質問しますQ3

「手足のつり」が現れる頻度を教えてください。

あてはまる状況にチェックをいれてください

あてはまる状況にチェックをいれてください

あてはまる状況にチェックをいれてください

□ ほぼ毎日　　□ 週に3 ～ 4回　　□ 週に1回程度　　□ ほとんどない
「手足のつり」の程度はどのくらいでしたか？
□ 耐えがたい痛みで夜眠れない □ 痛みで長い時間歩けない
□ 痛みはあるが、我慢できる □ ほとんど痛みを感じない

肝臓病を患っている患者さんには、さまざまな症状が現れることがあります。
このチェックシートを使って日頃悩まれている症状について、ご回答ください。

今後の治療の参考にさせていただきます。

肝臓病を患っている患者さんへ

おなまえ



ユニバーサルデザイン（UD）の
考えに基づいた見やすいデザインの
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