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ツイミーグの飲み方

◆◆ 飲み忘れたことに気づいたら…
飲み忘れたときは、すぐに1回分を服用してください。
次回の服用時間が近い場合は、1回とばして、
次回の服用時間に1回分を飲んでください。
絶対に2回分を一度に飲んではいけません。
誤って多く飲んだ場合は、
医師または薬剤師に相談してください。

一度に2回分を服用しないでください。！

◆◆ ツイミーグは1日2回（朝・夕）服用します。
※腎機能が低下している人は、1日1回服用となる場合があります。

◆◆ 食前・食後、どちらの服用も可能です。
◆◆ 時間を決めて、毎日同じ時間帯に服用しましょう。
◆◆ 飲む量、飲む回数はあなたの症状などにあわせて、
調整されています。主治医の指示通りに服用しましょう。
※あなたの判断で飲む量を変えたり、飲むのを止めたりすると症状が
悪化してしまうことがあります。指示通りに飲み続けることが重要です。



ツイミーグ服用中の注意
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主な副作用として低血糖、消化器症状などがあらわれることがあります。

ツイミーグ服用中の注意

◆◆ 低血糖
低血糖は、血糖値が正常値の範囲を超えて下がりすぎた状態です。
以下のような症状があらわれたら、すぐに糖質を含む食品や砂糖をとってください。
※α-グルコシダーゼ阻害剤（アカルボース、ボグリボース、ミグリトール）という薬を
　飲んでいる場合は、砂糖ではなく必ずブドウ糖をとってください。

高い所での作業や自動車などの運転中に低血糖を起こすと事故につながる
可能性がありますので、特に注意してください。

■□ 汗をかく
■□ 顔が青白い
■□ 空腹感
■□ 異常な行動
■□ 動悸／脈が速くなる

■□ 頭痛
■□ 眠気
■□ けいれん
■□ 手足がふるえる
■□ 目のかすみ

■□ 意識を失う
■□ 脱力感
■□ 昏睡状態

◆◆ 消化器症状
服用後、吐き気、下痢、便秘などの消化器症状
があらわれることがあります。また、食欲がない、
食事が十分とれない状態が続いたり、嘔吐をくり
かえすと脱水になるおそれがあるので、すぐに医
師または薬剤師に相談してください。


