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ゼプリオンTRI®は、12週間に1回注射をするお薬です。
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特に気をつけていただきたい副作用

考えられる副作用

 これ以外でも、何かいつもと違う症状が現れたら、できるだけ早めに
医師または薬剤師にお伝えください。

次のような症状が現れたら医師または薬剤師にお伝えください。

● 注射を打ったところが
痛む、硬くなる
（持効性注射剤にみられる副作用）

● 眠れない、眠気 ● 興奮しやすい、敵意をもつ
などの精神症状の悪化

● 足がむずむずする、
じっと座っていられない

ゼプリオンTRI®添付文書（11.1重大な副作用）より作成

次のような症状が現れたらできるだけ早く医師または薬剤師にお伝えください。

抗精神病薬治療において比較的よくみられる副作用

● 対症療法 症状を抑えたり和らげたりするための薬を使います。
● 薬の調整 ゼプリオン®に戻す・中止する・違う薬に変更することで、症状を和らげたり、

なくしたりします。
● 環境調整 食生活や生活習慣を改善することで、症状を改善します。

症状に応じて下記のような対応があります。

ゼプリオン TRI®投与中の副作用について

・ 頭痛やめまい
・ のどが渇く、水をよく飲む、尿が多く出る
・ 脱力感、倦怠感（だるさ）、冷や汗、
手がふるえる

・ さむけ、のどの痛み
・ 息切れ、むくみ
・ 性欲に関係なくおこる陰茎の
持続するぼっ起

・ 不安感、ちくちくした感じ

けん たい かん

・ 急な高熱・発汗、唾液が増える、ものが飲み込み
にくくなる、脈が速くなる、筋肉がこわばる

・ 口をとがらせたり、引っ込めたり、舌を出す
・ 急におなかが張るような感じ、なかなか治らない
便秘とそれに続く腹痛、吐き気

・ むくみが伴わない短期間での体重増加
・ 発熱、発疹、食欲不振、皮膚や白目が黄色くなる
・ 手足のしびれ・痛み、筋肉の痛み、尿の色が
赤褐色になる

・ 動悸、胸の痛み、胸部の不快感
どう  き



※他の抗精神病薬を併用せずに、ゼプリオン®を4ヵ月以上使用していることが必要となります。

12週間に1回の投与で治療を続けていきます

4週間 12週間 12週間 12週間

（週）１ 5 17 29 41
ゼプリオン®

切り替え

以降も
12週間
に１回

最終投与
ゼプリオンTRI®

初回投与
ゼプリオンTRI®

２回目投与
ゼプリオンTRI®

3回目投与
ゼプリオンTRI®

4回目投与

・ ゼプリオンTRI®はゼプリオン®

（4週間隔筋注製剤）最終投与
の4週間後に１回目の注射を、
その後、12週間ごとに注射を
します。

・ 注射をする場所は、お尻付近
（臀部筋）と肩（三角筋）のどち
らかになります。

ゼプリオンTRI®はゼプリオン®（4週間隔筋注製剤）を
もとに、効き目の長さを12週間に延ばした注射剤です。

ゼプリオンTRI®による
治療で何か不安な点は
ありますか？

12週間に1回の注射という
ことですが、通院も
12週間ごと、約３ヵ月に１回
行けばよいでしょうか？

注射の回数が減るのはよいこと
ですが、通院のタイミングは
気になるところですよね。

注射の投与だけを考えると12週間ごとになりますが、
通院間隔が長くなると不安を感じる患者さんも
いらっしゃいますので、これまでの受診頻度も

踏まえた上で、
通院間隔を
検討していくのが
いいと思います。

わかり
ました。

何か不安なことがあれば、
私（主治医）や医療スタッフに
連絡してもらって大丈夫です。

ゼプリオンTRI®での治療、
通院は12週間に１回でよいでしょうか？Q1ゼプリオンTRI®による

治療Q＆A

もくじ

Q1 ゼプリオンTRI®での治療、
通院は12週間に1回でよいでしょうか？

Q2 副作用が出たらどうすれば
よいでしょうか？

Q3 統合失調症治療でよく聞くリカバリーって
どういう意味ですか？

Q4 目標を実現するために、
まず何をすればよいでしょうか？

Q5 注射をするのが遅れた場合は
どうすればよいでしょうか？

Q6 治療を中止したい時は
どうしたらよいでしょうか？

ゼプリオンTRI®投与中の副作用について

2



※他の抗精神病薬を併用せずに、ゼプリオン®を4ヵ月以上使用していることが必要となります。

12週間に1回の投与で治療を続けていきます

4週間 12週間 12週間 12週間

（週）１ 5 17 29 41
ゼプリオン®

切り替え

以降も
12週間
に１回

最終投与
ゼプリオンTRI®

初回投与
ゼプリオンTRI®

２回目投与
ゼプリオンTRI®

3回目投与
ゼプリオンTRI®

4回目投与

・ ゼプリオンTRI®はゼプリオン®

（4週間隔筋注製剤）最終投与
の4週間後に１回目の注射を、
その後、12週間ごとに注射を
します。

・ 注射をする場所は、お尻付近
（臀部筋）と肩（三角筋）のどち
らかになります。

ゼプリオンTRI®はゼプリオン®（4週間隔筋注製剤）を
もとに、効き目の長さを12週間に延ばした注射剤です。

ゼプリオンTRI®による
治療で何か不安な点は
ありますか？

12週間に1回の注射という
ことですが、通院も
12週間ごと、約３ヵ月に１回
行けばよいでしょうか？

注射の回数が減るのはよいこと
ですが、通院のタイミングは
気になるところですよね。

注射の投与だけを考えると12週間ごとになりますが、
通院間隔が長くなると不安を感じる患者さんも
いらっしゃいますので、これまでの受診頻度も

踏まえた上で、
通院間隔を
検討していくのが
いいと思います。

わかり
ました。

何か不安なことがあれば、
私（主治医）や医療スタッフに
連絡してもらって大丈夫です。

ゼプリオンTRI®での治療、
通院は12週間に１回でよいでしょうか？Q1ゼプリオンTRI®による

治療Q＆A

もくじ

Q1 ゼプリオンTRI®での治療、
通院は12週間に1回でよいでしょうか？

Q2 副作用が出たらどうすれば
よいでしょうか？

Q3 統合失調症治療でよく聞くリカバリーって
どういう意味ですか？

Q4 目標を実現するために、
まず何をすればよいでしょうか？

Q5 注射をするのが遅れた場合は
どうすればよいでしょうか？

Q6 治療を中止したい時は
どうしたらよいでしょうか？

ゼプリオンTRI®投与中の副作用について

3



12週間に１回の投与になると・・・。

注射の回数が
減ります

心理社会的治療などに
より多くの時間を
割けます

副作用の対応に
時間がかかることが

あります

副作用が出た場合、
症状に応じて、
右記のような
対応があります。

症状を抑えたり和らげたりするための薬を
使います。

ゼプリオン®に戻す・中止する・違う薬に変更
することで、症状を和らげたり、なくしたり
します。

食生活や生活習慣を改善することで、症状
を改善します。

● 対症療法

● 薬の調整

● 環境調整

ゼプリオンTRI®の効果は
わかりましたが、副作用も
強く出るのでしょうか？

おっしゃる通り、治療の効果が
12週間続く一方で、お薬が体内に
とどまるため、副作用の対応に時間が
かかってしまう可能性があります。

ただ、ゼプリオンTRI®の成分は
ゼプリオン®と一緒ですので、
注意すべき副作用は
基本的には今まで
治療していた
ゼプリオン®の
ときと同じです。

今回の薬は
ゼプリオン®と一緒の
成分なんですね。

はい、そうです。ゼプリオンTRI®の
治療で調子が悪くなったときには、
ゼプリオン®に戻すことも一つの方法です。

わかり
ました。

12週間に１回の注射という新しい
治療、一緒に進めていきましょう。

ゼプリオンTRI®による
治療を続けながら
社会でどんな生き方を
していきたいか、一緒に
考えていきましょう。

精神症
状

の改善

精神症
状

の寛解

社会機
能

の改善

社会機
能

の寛解

リカバ
リー

再発予防

● リカバリーまでのステップ
　 （イメージ図）

参考：山口創生 他：精神保健研究. 2016; 62: 15-20

統合失調症の治療ゴールは、ご本人の納得できる形で
社会生活を再開できること（リカバリー）です。

実は、この前デイケア中に
今の治療で状態が落ち着いて
いるから、リカバリーを
目指しましょうと
いわれました。
リカバリーって
どういう意味
ですか？

ゼプリオンTRI®による
治療で何か質問は
ありますか？

はい。ぜひ、
これからやって
みたいことを
教えてください。

未来に向けて
ですか・・・？

リカバリーに
向かうために、
私はどうすれば
よいでしょうか？

そうですね。佐藤さんは、
これから未来に向けて、
社会の中でどんなことを
してみたいですか？

リカバリーとは、
症状が長期にわたり
安定し、本人の納得
できる形で社会生活を
再開できることを
いいます。

副作用が出たらどうすれば
よいでしょうか？Q2 統合失調症治療でよく聞くリカバリーって

どういう意味ですか？Q3

ゼプリオンTRI®の具体的な副作用については裏表紙をご覧ください。
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目標を実現するために、
まず何をすればよいでしょうか？

※冊子をご希望の方は医療スタッフまでお尋ねください。

未来に向けた目標の立て方のポイントについて
紹介した患者さん向けサポート冊子

ゼプリオンTRI®による新しい治療が始まります。この機会に、あなたが
今後やってみたいことを実現するために、医療スタッフと相談しながら、
あなた自身の目標を設定してみましょう。

Q4

就職する 就学する 

一人暮らしを始める 旅行へ行く 

参考：お役立ちツール
みらい手帳（A5・36ページ）

やってみたいこと
（イメージ）
やってみたいこと
（イメージ）

お仕事ですか、
それはよい
目標ですね。

そうですね、そろ
そろ何か仕事を
してみてもよい
かなと思いますね。

ただ、前回も仕事を始めたら
調子が悪くなってしまって
結局辞めてしまったので、
また仕事ができるか不安です。

それでは、今回は
私達と相談しながら
一緒に佐藤さんの
目標に向かって
いきませんか？

一緒にですか？
それは、ありがたいです。
実は何から手をつけて
　　よいかわから
　　なくって・・・。

そうですよね。
実は、目標を達成するためには、いくつか
コツがありますので、私（主治医）や
医療スタッフと話をしながら、
一歩ずつ進めていきましょう。

注射をするのが遅れた場合は
どうすればよいでしょうか？Q5

治療を中止したい場合は
どうしたらよいでしょうか？Q6

・ 投与スケジュールカードを携帯しましょう。
・ 医療機関を受診する際は、本カードを医師
または薬剤師に提示し、本剤の投与を受け
ていることを伝えてください。

お役立ちツールの紹介

通院予定日に医療機関に行くことができなかった場合、できるだけ
早く医療機関を受診してください。
※投与が遅れた場合の投与量に関する詳細は、主治医に確認してください。

A

必ず主治医にご相談ください。
症状が落ち着いたと感じても、医師による診察に基づき、引き続き
再発を抑制するための治療を継続する必要があるので、自己判断で
中止はしないようにしてください。

A

未来に向けて、社会の中で
やってみたいことはありますか？
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● 対症療法 症状を抑えたり和らげたりするための薬を使います。
● 薬の調整 ゼプリオン®に戻す・中止する・違う薬に変更することで、症状を和らげたり、

なくしたりします。
● 環境調整 食生活や生活習慣を改善することで、症状を改善します。

症状に応じて下記のような対応があります。

ゼプリオン TRI®投与中の副作用について

・ 頭痛やめまい
・ のどが渇く、水をよく飲む、尿が多く出る
・ 脱力感、倦怠感（だるさ）、冷や汗、
手がふるえる

・ さむけ、のどの痛み
・ 息切れ、むくみ
・ 性欲に関係なくおこる陰茎の
持続するぼっ起

・ 不安感、ちくちくした感じ

けん たい かん

・ 急な高熱・発汗、唾液が増える、ものが飲み込み
にくくなる、脈が速くなる、筋肉がこわばる

・ 口をとがらせたり、引っ込めたり、舌を出す
・ 急におなかが張るような感じ、なかなか治らない
便秘とそれに続く腹痛、吐き気

・ むくみが伴わない短期間での体重増加
・ 発熱、発疹、食欲不振、皮膚や白目が黄色くなる
・ 手足のしびれ・痛み、筋肉の痛み、尿の色が
赤褐色になる

・ 動悸、胸の痛み、胸部の不快感
どう  き


